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Instruction Fleur à tricoter

Matériel utilisé (modèle d'environ 38 x 18 cm) : Numéro d'article : Quantité :
Fourchette à tricoter en bois, épaisseur de fil recommandée 3 - 9 (crochet/aiguilles à 
tricoter), env. 165 x 35 x 10 mm, naturel, 1 pièce 119756 1

Kit de laine acrylique - Maxi, 14 pelotes de 50 g chacune en différentes couleurs, lon-
gueur de fil env. 50 m, pour crochet ou aiguille à tricoter de 8, 700 g au total, kit de 
14 pelotes = env. 5 m au total par modèle (en différentes couleurs)

562847 1

Papier cartonné, 220 g/qm, sans acide, environ 50 x 70 cm, 10 feuilles, orange 
= environ 20 x 20 cm par modèle 434573 1

Papier cartonné, 220 g/qm, sans acide, environ 50 x 70 cm, 10 feuilles, vert mousse 
= environ 10 x 12 cm par modèle 434975 1

Papier cartonné OPITEC - kit économique, 220 g/qm de papier cartonné, format A4,  
20 couleurs assorties, sans acide, 200 feuilles 620879 alternativement

POSCA Marqueur PC-3M, différentes couleurs, pointe à peindre 0,9 - 1,3 mm,  
set de 16 pièces 615920 1

OPITEC peinture scolaire, bouteille de 1000 ml, vert clair = env. 20 ml par modèle 446103 1

OPITEC peinture pour l'école - Sparset Basic, 1000 ml de couleurs différentes, set de 8 
pièces 447899 alternativement

OPITEC Support en bois, à assembler, naturel, env. 100 x 15 x 300 mm, 2 pièces 502214 1

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 100 g = env. 25 g par modèle 301988 1

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 265 g 301715 alternativement

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 1060 g 301737 alternativement

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 5300 g 301748 alternativement

Outil recommandé :
Aiguille de Smyrne - kit, 2 aiguilles (n° 1 et 3), 70 x 2 mm (œillet de l'aiguille 16 mm), 50 x 
1,7 mm (œillet de l'aiguille 6 mm), kit de 2 aiguilles 217856 1

Pinceaux - set d'épargne, assorti, 3 pinceaux à poils et 3 pinceaux à poils dans chaque 
taille. 2, 4, 6, 8 et 10, jeu de 30 pièces 458456 1

Ciseaux polyvalents, adaptés aux droitiers, environ 160 mm de long, 1 pièce 361107 selon les besoins

BOSCH Pistolet à colle PKP-18E electronic 301128 alternativement

Bâtons de colle, env. ø 11 x 200 mm, 25 pièces 301139 alternativement

Grande fleur de fourche à tricoter

Temps : environ 2 à 3 heures de cours 

Niveau scolaire : à partir de la classe 3 

Outils nécessaires :
Support, modèle en papier, crayon, règle, ciseaux, fourche à tricoter, aiguille de Smyrne, pinceau, gobelet d'eau, essuie-tout, 
ou bien pistolet à colle avec bâtons de colle

Instruction Fleur à tricoter

Fleur réalisée à 
l'aide du tricotin.

Fleur réalisée à la 
fourche à tricoter.

exigeantniveau de difficulté
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Instruction :

10. Pour la tige de la fleur, assemblez les 
supports en bois, peignez avec de la pein-
ture verte. Laissez sécher la 1ère couche 
de peinture. Dessiner des traits blancs et 
roses sur la tige de la fleur à l'aide d'un 
marqueur de couleur.

3. Fourche droite, passer la 
boucle inférieure sur la boucle 
supérieure.

5. Tirez sur le début de la laine 
(en sortant du trou) pour que 
les boucles se réduisent et se 
placent sur les dents.

2. Après le premier, placez un deuxième "8", par-dessus le 
premier "8".

8. Tirez sur le début de la laine, les boucles sur la fourche à tricoter 
se mettent en place. Répétez cette opération jusqu'à obtenir la 
longueur de maille souhaitée.

6. En partant à nouveau du centre, faites une boucle en "8" 
comme décrit précédemment.

9. Pour changer de couleur, utilisez une pelote de 
laine de couleur différente. Avec cette pelote, placez 
le deuxième "8" au-dessus du premier sur la fourche à 
tricoter. Comme indiqué, soulevez les boucles infé-
rieures au-dessus des boucles supérieures. (Couper 
la pelote de laine précédente, laisser environ 15 cm 
de laine pour la couture) Ensuite, continuez à utiliser 
la nouvelle couleur. Tricotez la chaîne de mailles à la 
longueur souhaitée (environ 80 cm au total). Pour le 
chaînage, coupez la pelote de laine à environ 15 cm 
après les boucles. Retirez les deux dernières boucles de 
la fourche à tricoter. Passez l'extrémité de la laine dans 
les deux boucles et tendez-la. Coudre toutes les extré-
mités de la laine de la chaîne de mailles avec l'aiguille 
de Smyrne dans la chaîne.

7. Soulevez à nouveau les deux boucles inférieures.

4. Fourche gauche, passer la 
boucle inférieure par-dessus la 
boucle supérieure.

1. Faites passer le début de la 
pelote de laine dans le trou de 
la fourche à tricoter, de l'arrière 
vers l'avant. En partant du 
centre, en commençant par la 
fourche supérieure, d'arrière 
en avant, avec la laine un "8", 
placez autour de la fourche 
(les deux fourches).
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Matériel utilisé (modèle d'environ 32 x 12 cm) : Numéro d'article : Quantité :
Tricotin en bois, avec aiguille en bois, avec 4 feuilles de mailles, épaisseur de fil recom-
mandée 2,5 - 6 (crochet/aiguilles à tricoter), env. ø 25 x 100 mm, naturel, 2 pièces 367274 1

20 pelotes de 50 g en différentes couleurs, longueur de fil env. 170 m chacune, 100 % 
coton, pour crochet ou aiguille à tricoter de 3 à 3,5, 1000 g au total, lot de 20 pelotes 
= env. 8 m au total par modèle (en différentes couleurs)

646824 1

Papier cartonné, 220 g/qm, sans acide, environ 50 x 70 cm, 10 feuilles, orange 
= environ 13 x 13 cm par modèle 434573 1

Papier cartonné, 220 g/qm, sans acide, environ 50 x 70 cm, 10 feuilles, vert mousse 
= environ 11 x 9 cm par modèle 434975 1

Papier cartonné OPITEC - kit économique, 220 g/qm de papier cartonné, format A4,  
20 couleurs assorties, sans acide, 200 feuilles 620879 alternativement

POSCA Marqueur PC-3M, différentes couleurs, pointe à peindre 0,9 - 1,3 mm,  
set de 16 pièces 615920 1

OPITEC peinture scolaire, bouteille de 1000 ml, vert clair = env. 20 ml par modèle 446103 1

OPITEC peinture pour l'école - Sparset Basic, 1000 ml de couleurs différentes, set de 8 pièces 447899 alternativement

OPITEC Support en bois, à assembler, naturel, env. 100 x 15 x 300 mm, 2 pièces 502214 1

Petite fleur tricotée

Temps : environ 2 à 3 heures de cours 

Niveau scolaire : à partir de la classe 4 

exigeantniveau de difficulté

12. Collez la chaîne de mailles avec de la colle de bricolage, en 
partant du centre, pour former une spirale sur la forme de la fleur. 

14. Collez la fleur et les feuilles sur la tige de la fleur avec de la 
colle. Laissez sécher la colle. Vous pouvez également utiliser un 
pistolet à colle au lieu de la colle de bricolage. Attention ! Utili-
sation du pistolet à colle uniquement sous surveillance !

13. Peindre la fleur et les 
feuilles avec des marqueurs de 
couleur, laisser sécher l'appli-
cation de peinture.

11. Découper des modèles en papier pour la fleur et les 
feuilles. Placez les modèles sur le papier d'argile et tracez la 
forme avec un crayon. Découpez 1x la fleur et 2x les feuilles 
dans du papier cartonné. 
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Outils nécessaires :
Support, modèle en papier, crayon, règle, ciseaux, tricotin avec aiguille, aiguille à tisser, aiguille à smyrna, pinceau, gobelet 
à eau, essuie-tout, ou pistolet à colle avec bâtons de colle

Instruction :

1. Faites passer le début de la 
pelote de laine à l'intérieur du 
tricotin à l'aide d'une aiguille à 
tisser, du haut vers le bas.

3. La laine de la pelote de 
laine, amenée devant le pre-
mier arc de maille enlacé.

2. Poser une boucle de laine autour de la première maille, puis poser les trois autres boucles 
dans le sens des aiguilles d'une montre.

7. Pour la tige de la fleur, assem-
blez les supports en bois, peignez 
avec de la peinture verte. Laissez 
sécher la 1ère couche de peinture. 
Dessiner des traits jaunes sur la tige 
de la fleur à l'aide d'un marqueur 
de couleur.

5. Tendez la maille au début de 
la laine. 

4. Boucle de laine, soulever 
au-dessus de la laine de la pe-
lote et la déposer sur le coude 
de la maille.

6. Travailler les quatre arcs de maille (1. Tour). Pour changer de couleur, remplacez la pelote de laine 
qui défile par une nouvelle couleur. Cela signifie que la laine placée devant le coude doit être modi-
fiée et que la boucle de laine doit être soulevée comme indiqué et placée sur le coude. Faites un tour 
avec la nouvelle laine. Coupez la pelote de laine précédente (laissez environ 15 cm de laine pour la 
couture). Continuer à utiliser la nouvelle couleur. Utiliser différentes couleurs de laine comme vous 
le souhaitez. Réalisez au total une chaîne de mailles d'environ 90 cm de long.

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 100 g = env. 20 g par modèle 301988 1

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 265 g 301715 alternativement

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 1060 g 301737 alternativement

OPITEC colle de bricolage, blanche, inodore, sans solvant, 5300 g 301748 alternativement

Outil recommandé :
Aiguille de Smyrne - kit, 2 aiguilles (n° 1 et 3), 70 x 2 mm (œillet de l'aiguille 16 mm), 50 
x 1,7 mm (œillet de l'aiguille 6 mm), kit de 2 aiguilles 217856 1

Pinceaux - set d'épargne, assorti, 3 pinceaux à poils et 3 pinceaux à poils dans chaque 
taille. 2, 4, 6, 8 et 10, jeu de 30 pièces 458456 1

Ciseaux polyvalents, adaptés aux droitiers, environ 160 mm de long, 1 pièce 361107 selon les besoins

BOSCH Pistolet à colle PKP-18E electronic 301128 alternativement

Bâtons de colle, env. ø 11 x 200 mm, 25 pièces 301139 alternativement
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Modèles Tricoteuse

9. Collez la chaîne de mailles 
avec de la colle de bricolage, en 
partant du centre, pour former 
une spirale sur la forme de la 
fleur.

10. Peindre la fleur et les 
feuilles avec des marqueurs de 
couleur, laisser sécher l'applica-
tion de peinture.

11. Collez la fleur et les feuilles sur la tige de la fleur avec de la 
colle. Laissez sécher la colle. Vous pouvez également utiliser un 
pistolet à colle au lieu de la colle de bricolage. Attention ! Utilisa-
tion du pistolet à colle uniquement sous surveillance !

8. Découper des modèles en papier pour la fleur et les feuilles. 
Placez les modèles sur le papier d'argile et tracez la forme avec 
un crayon. Découpez 1x la fleur et 2x les feuilles dans du papier 
cartonné.
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Modèles de fourches à 
tricoter

L'équipe créative d'OPITEC vous souhaite beaucoup de plaisir dans la réalisation de vos projets !


