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Temps : environ 3 à 4 heures de cours 

Niveau scolaire : à partir de la classe 3 

oison 

Outils nécessaires :
Support imperméable, bouteille en plastique, rouleaux en carton de papier essuie-tout ou de papier toilette, ruban adhésif 
crêpé, crayon, ciseaux, règle, bac à eau, pinceaux ronds et à poils, verre à eau, rouleau de papier essuie-tout

Matériel utilisé (taille du modèle : environ 34 cm) : Numéro  
d'article : Quantité :

Tissu de modelage CREARTEC – Lot économique, tissu de modelage (bandes de plâtre)  
env. 3,6 m², couleur : du blanc au légèrement bleuté, assortiment aléatoire, env. 2 kg  
= environ 350 g par modèle

505821 1

Tissu à modeler - set économique, tissu à modeler (bandes de plâtre) env. 11 m² (bandes non 
seulement roulées, en partie en chutes), blanc, assorti sans engagement, env. 5 kg 619854 alternativement

CREARTEC : bandes de modelage/bandes de plâtre, blanches, environ 3 m x 6 cm,  
lot de 5 pièces 503863 alternativement

Rouleaux en carton, couleur naturelle, env. ø 40 x 115 x 1 mm, 24 pièces  
= environ 3 pièces par modèle 624840 1

Rouleaux en carton, différentes tailles, naturel/blanc, environ ø 30/35/40 mm, environ 
100/150/200 mm de hauteur, environ 2 mm d'épaisseur, lot de 72 629323 alternativement

Ruban crêpé, imprégné, crêpé à plat, résistant à la chaleur jusqu'à 60 °C,  
environ 50 m x 25 mm, 1 pièce = environ 1 m par modèle 302663 1

Peintures acryliques Primo 1 000 ml, blanc = environ 10 ml par modèle 657850 1

Peinture acrylique Primo 1 000 ml, jaune = environ 20 ml par modèle 655331 1

Peinture acrylique Primo 1 000 ml, orange = environ 40 ml par modèle 655342 1

Peinture acrylique Primo 1 000 ml, rouge = environ 30 ml par modèle 655353 1

Peintures acryliques Primo 1 000 ml, bleu outremer = environ 35 ml par modèle 655386 1

Peintures acryliques Primo 1 000 ml, vert clair = environ 20 ml par modèle 655397 1

Peinture acrylique Primo 1 000 ml, noire = environ 5 ml par modèle 655412 1

Peintures acryliques Primo, 6 x 300 ml de peintures acryliques à base d'eau hautement  
pigmentées, en différentes couleurs, lot de 6 656692 alternativement

Peintures acryliques Primo, 6 x 1 000 ml de peintures acryliques à base d'eau hautement  
pigmentées, en différentes couleurs, lot de 6 668587 alternativement

FABER-CASTELL Acrylic Multi Markers Basic, marqueurs acryliques dotés de deux pointes 
rondes différentes (1 à 3 mm), couleurs variées, lot de 6 675612 1

Outil recommandé :
Pinceaux - set d'épargne, assorti, 3 pinceaux à poils et 3 pinceaux à poils dans chaque taille. 2, 
4, 6, 8 et 10, jeu de 30 pièces 458456 selon les besoins

Instructions pour réaliser des oies en plâtre

moyenniveau de difficulté
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Instruction :

3. Coupez les bandes de plâtre 
en morceaux d'environ 10 cm 
de long. Trempez un morceau 
de bande modelante dans 
l'eau, puis appliquez-le sur le 
cou et la tête.

5. Pour assurer la stabilité de la forme en « oie », appliquez 1 à 2 couches supplémentaires de 
bandes de plâtre.
 CONSEIL ! Appliquez les bandes de plâtre en alternant les bandes verticales et horizontales, ce qui 
permet d'améliorer la stabilité.
Humidifiez légèrement vos doigts avec un peu d'eau, puis lissez la surface du plâtre avec vos doigts. 
Modelez les renflements sur le moule en plâtre à l'aide de bandes de plâtre. Laissez sécher la forme 
terminée à l'air libre (temps de séchage d'environ 2 à 3 jours, selon l'épaisseur de la couche).

7. Pour apporter des touches de couleur, dessinez des motifs et 
des yeux à l'aide de marqueurs acryliques. Laissez à nouveau 
sécher la couche de peinture.

2. Fixez les rouleaux en carton 
et la bouteille à l'aide du ruban 
adhésif crêpé.

6. Une fois sec, peignez le moule en plâtre avec les couleurs 
acryliques de votre choix. Les peintures acryliques peuvent être 
mélangées entre elles. Laissez sécher la couche de peinture 
pendant au moins 1 jour.

4. Mouillez d'autres morceaux 
de bandage et appliquez-les 
sur le corps jusqu'à ce que 
toute la surface soit recou-
verte.

1. Pour réaliser le cou et le bec de l'oie, donnez la forme 
souhaitée à des rouleaux de carton, puis insérez-en un dans 
l'ouverture de la bouteille en plastique.
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Temps : environ 3 à 4 heures de cours 

Niveau scolaire : à partir de la classe 3 

Gansula

Outils nécessaires :
Support imperméable, bouteille en plastique, rouleaux en carton de papier essuie-tout ou de papier toilette, ruban adhésif 
crêpé, crayon, ciseaux, règle, bac à eau, pinceaux ronds et à poils, verre à eau, rouleau de papier essuie-tout

Matériel utilisé (taille du modèle : environ 33 cm) : Numéro  
d'article : Quantité :

Tissu de modelage CREARTEC – Lot économique, tissu de modelage (bandes de plâtre)  
env. 3,6 m², couleur allant du blanc au légèrement bleuté, assortiment aléatoire, env. 2 kg  
= environ 200 g par modèle

505821 1

Tissu à modeler - set économique, tissu à modeler (bandes de plâtre) env. 11 m² (bandes non 
seulement roulées, en partie en chutes), blanc, assorti sans engagement, env. 5 kg 619854 alternativement

Bandes de modelage/bandes de plâtre CREARTEC, blanches, 3 m de long, 6 cm de large,  
lot de 5 503863 alternativement

Rouleaux en carton, couleur naturelle, env. ø 40 x 115 mm, épaisseur env. 1 mm, 24 pièces  
= environ 2 pièces par modèle 624840 1

Rouleaux en carton, différentes tailles, naturel/blanc, environ ø 30/35/40 mm, environ 
100/150/200 mm de hauteur, environ 2 mm d'épaisseur, lot de 72 629323 alternativement

Ruban crêpé, imprégné, crêpé à plat, résistant à la chaleur jusqu'à 60 °C,  
environ 50 m x 25 mm, 1 pièce = environ 50 cm par modèle 302663 1

Peinture acrylique Primo 1 000 ml, blanche = environ 15 ml par modèle 657850 1

Peintures acryliques Primo 1 000 ml, jaune = environ 10 ml par modèle 655331 1

Peintures acryliques Primo 1 000 ml, orange = environ 30 ml par modèle 655342 1

Peinture acrylique Primo 1 000 ml, rouge = environ 50 ml par modèle 655353 1

Peintures acryliques Primo 1 000 ml, bleu outremer = environ 15 ml par modèle 655386 1

Peintures acryliques Primo 1 000 ml, vert clair = environ 40 ml par modèle 655397 1

Peinture acrylique Primo 1 000 ml, noire = environ 5 ml par modèle 655412 1

Peintures acryliques Primo, 6 x 300 ml de peintures acryliques à base d'eau hautement  
pigmentées, en différentes couleurs, lot de 6 656692 alternativement

Peintures acryliques Primo, 6 x 1 000 ml de peintures acryliques à base d'eau hautement 
pigmentées,  en différentes couleurs, lot de 6 668587 alternativement

FABER-CASTELL Acrylic Multi Markers Classics, marqueurs acryliques dotés de deux pointes 
rondes différentes (1 à 3 mm), couleurs variées, lot de 4 675634 1

FABER-CASTELL Acrylic Multi Markers Flame, marqueurs acryliques dotés de deux pointes 
rondes différentes (1 à 3 mm), couleurs variées, lot de 8 675667 alternativement

FABER-CASTELL Acrylic Multi Markers Frost, marqueurs acryliques dotés de deux pointes 
rondes différentes (1 à 3 mm), couleurs variées, lot de 8 675656 alternativement

Outil recommandé :
Pinceaux - set d'épargne, assorti, 3 pinceaux à poils et 3 pinceaux à poils dans chaque taille. 
2, 4, 6, 8 et 10, jeu de 30 pièces 458456 selon les besoins

moyenniveau de difficulté
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Instruction :

4. Pour assurer la stabilité du moulage, appliquez 1 à 2 couches 
supplémentaires de bandes de plâtre.  CONSEIL ! Appliquez les 
bandes de plâtre en alternant les bandes verticales et horizon-
tales, ce qui permet d'améliorer la stabilité. 
Humidifiez légèrement vos doigts avec un peu d'eau, puis lissez 
la surface du plâtre avec vos doigts. Modelez les renflements sur 
le moule en plâtre à l'aide de bandes de plâtre. Laissez sécher la 
forme terminée à l'air libre (temps de séchage d'environ 2 à 3 
jours, selon l'épaisseur de la couche).

6. Pour apporter des touches de couleur, dessinez des motifs et 
des yeux à l'aide de marqueurs acryliques. Laissez à nouveau 
sécher la couche de peinture.

2. Fixez les rouleaux en carton et la bouteille à l'aide du 
ruban adhésif crêpé.

5. Une fois sec, peignez le moule en plâtre avec les couleurs 
acryliques de votre choix. Les peintures acryliques peuvent être 
mélangées entre elles. Laissez sécher la couche de peinture 
pendant au moins 1 jour.

3. Coupez les bandes de plâtre en morceaux d'environ  
10 cm de long. Trempez un morceau de bande de modelage 
dans l'eau, puis placez-le sur la bouteille. Mouillez d'autres 
morceaux de bandage et disposez-les jusqu'à ce que toute la 
forme soit recouverte.

1. Pour réaliser le cou et le bec de l'oie, façonnez des rouleaux 
de carton, puis enfilez-en un sur l'ouverture de la bouteille en 
plastique.

L'équipe créative d'OPITEC vous souhaite beaucoup de plaisir dans la réalisation de vos projets !


